T Modeéles de risque T Gestion du risque

Qu’est-ce qu’'un modéle évaluant les risques et lequel choisir ? Quelles sont les mesures possibles pour réduire le risque ?
C’est un outil statistique intégrant les divers facteurs de risque d’'un patient afin Selon que I'on considére un risque augmenté projeté a vie ou une mutation
d’estimer la probabilité que cette personne développe une tumeur dans un laps génétique avérée les options suivantes sont a considérer:

de temps déterminé. Aucun modele pour le cancer du sein ne couvre toutes les
situations. Il'y a donc divers modeles a choix, dont :
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0 La surveillance
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4. Ou adressez-nous votre patiente a I'aide du bon pré-imprimé
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Pointe les éléments a évoquer lors d’une consultation de routine indiquant
une évaluation plus compléte
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T Facteurs de risque

Lesquels prendre en considération?

Le cancer du sein (CS) releve de facteurs de risque d'importance variable
mesurée en risque relatif (RR). Certains facteurs sont modifiables, d’autres
pas. Ils sont classés en 3 catégories:

§ Risque familial & héréditaire
e CSchez 1 apparenté (RR2-4)

e Origine juive ashkénaze

o CS familial bilatéral

o CStriple négatif

e CSmasculin

e Cancer de l'ovaire (CO)

e Sarcome ou carcinome chez un jeune

\> Risque lié a laglande

e Hyperplasie atypique (RR>4)
e Seins radiologiquement tres denses (RR>4)

o Variant génétique pathogene a haute
pénétrance (RR>4)

o CS chez 22 apparentés ler degré aun
jeune age (RR>4)

e|rradiation thoracique élevée (RR2-4)
e ésion mammaire sans atypie (RR1-2)

C&T Risque personnel & hormonal

e Consommation d’alcool (RR1-2)
e Ménarche précoce <12 ans (RR1-2)

e Ménopause tardive (RR1-2)

e Nulliparité (RR1-2)

e Premiere grossesse a un age tardif (RR1-2)

e Plus vs. moins de 65 ans (RR>4)
e Carcinome canalaire in situ (RR>4)
e Carcinome lobulaire in situ (RR>4)

o Antécédent de CS (RR2-4)
o Taux élevé d'oestrogéne endogéne en post- e Obésité en post-ménopause (RR1-2)

ménopause (RR2-4) o Utilisation récente de contraceptifs oraux (RR1-2)

i Pour plus d’information sur les facteurs de risque, merci de consulter
notre site internet : mammogene.com

Valoriser une prise en charge personnalisée plutét qu’uniformisée!
Identifiez vos patientes a risque de cancer du sein ou de 'ovaire afin de mieux les protéger.
MammoGene assiste les professionnels dans leur évaluation, notamment:

« Afin d'orienter les patientes quant a I'évaluation de leur risque

o Calculer le risque encouru a vie

o |dentifier les patientes pouvant bénéficier d'un conseil génétique

e Procurer ce conseil lors d'une consultation par un médecin membre du SAKK
e Consultations duales gynécologue FMH / généticien FMH

o Siapproprié organiser un test dans un laboratoire partenaire autorisé

o Informer les patientes sur les mesures de prévention possible

e Procurer une approche multidisciplinaire lorsqu’indiqué

e Participer au suivi des cas ayant motivé une prise en charge

Q Notre Mission 0 Notre Vision

Procurer des outils utiles dans I'évaluation Au vu des progres de la médecine de

des risques de cancer du sein et de précision, une évaluation personnalisée du
I'ovaire, promouvoir une prévention risque de cancer du sein et de l'ovaire sera
personnalisée et répondre a l'attente des dans un proche avenir le standard d’'une
patientes consultation gynécologique

T Nos domaines d’expertise

Grace a un partenariat unique avec des spécialistes dans les domaines de la
gynécologie, de I'oncologie et de la génétique clinique, MammoGene vous
donne accés aux domaines de compétence multidisciplinaire nécessaire aux:

Logiciels d’évaluation du risque

Envous assistant pour choisir le modéle d’évaluation du risque ou selon
votre préférence en prenant directement en charge cette évaluation

ks

Analyses génétiques appropriées

Envous conseillant pour I'indication d'une analyse génétique et pour en
recommander la plus appropriée

Options préventives

Envous conseillant sur les mesures préventives allant de la surveillance
jusqu'a la chirurgie prophylactique

Conditions de remboursement

Envous assistant pour les demandes de remboursement par les
assurances

Une premiére évaluation du risque peut conduire a une
consultation multidisciplinaire

Apres un conseil génétique et si approprié une analyse
génétique est effectuée dans un laboratoire partenaire

Nous procurons un rapport concernant le risque global et les
mesures préventives possibles
o > »



